
 

Semaine : E + P ou P + D : 21€ / Menu complet : 25€ 

Week-end et fériés : 23€ / 30€ 
 

# Sardines « Le Gonidec » / Beurre / Citron : 7€ 

# Conserverie Côtes & Quais à Pornic / Toasts : 7€ 
 

 

# Tataki de canard / Tomates cerises  

Crumble parmesan 
 

# Tsukune de poisson / Yaourt-kimchi 
 

# Gaspacho concombre-origan / Burratina  

Graines torréfiées (VG) 
 

 

# Poulet jaune basse température / Jus  

Dahl de lentilles / Légumes rôtis 
 

# Poisson du moment / Freekeh aux épices / 

Blettes / Sauce marinière 
 

# Courgettes panées / Légumes de saison / Tofu fumé  

Béarnaise à la menthe (VG) 
 

 

# Nougat de fromage de chèvre aux fruits sec 
 

# Carotte cake / Orange confite / Praliné 
 

# Pavlova rhubarbe / Smoothie fraise 

 

        # Poulet pané maison / Grenailles / Glace / Jus de pomme Bio        
 

            

 


