
 

Semaine : E + P ou P + D : 21€ / Menu complet : 25€ 

Week-end et fériés : 23€ / 30€ 
 

# Sardines « Le Gonidec » / Beurre / Citron : 7€ 

# Conserverie Côtes & Quais à Pornic / Toasts : 7€ 
 

 

# Bœuf fumé teriyaki / Salade de chou / Chips de sarrazin 
 

# Huîtres tièdes / Sabayon curry / Crumble encre de seiche 
 

# Panna Cotta asperge verte 

Carpaccio de légumes nouveaux (VG) 
 

 

# Échine de cochon confite aux épices  

 Riz pilaf / Wok de légumes 
 

# Poisson du moment /Asperges vertes   

1000 feuilles pomme de terre / Siphon citronnelle-coriandre 
 

# Risotto de petit épeautre aux champignons  

Eryngii rôti / Tuile aux graines (VG) 
 

 

# Crumble poire-fourme 
 

# Mousse au chocolat noir / Huile d’Olive 
 

# Crémet Nantais / Kiwi de Vertou 

 

        # Poulet pané maison / Grenailles / Glace / Jus de pomme Bio        
 

            

 

  


